
PFLEGEKOMPETENZ

Pflege- 
kompetenz  
garantiert
An 365 Tagen im Jahr. Rund um die Uhr. 



Das bietet  
Spitex Zürich
Grundpflege

Unser breit gefächertes Angebot 
umfasst die kompetente Betreuung, 
Pflege und Unterstützung in 
alltäglichen Belangen wie bei der 
Körperpflege, dem Anziehen von 
Kompressionsstrümpfen und beim 
Gehtraining.

Hauswirtschaft

Wir übernehmen Aufgaben im 
Haushalt wie beispielsweise 
Wochenkehr, Wäschepflege, 
Einkauf und die Zubereitung von 
Mahlzeiten.

Spezialisierte Palliative Care

Unsere diplomierten, in 
palliativer Pflege ausgebildeten 
Fachpersonen betreuen, pflegen 
und begleiten Menschen mit 
unheilbaren, lebensbedrohlichen 
sowie chronisch fortschreitenden 
Krankheiten.

Stoma- und Kontinenzberatung

Unsere Beratungsstelle unterstützt
Menschen mit einem Stoma. Sie 
erhalten Informationen zu Inkon-
tinenz oder Blasenschwäche sowie 
Vorbeugungs-, Trainings- und
Behandlungsmöglichkeiten.

Behandlungspflege

Wir führen medizinische und 
therapeutische Massnahmen durch: 
Blutdruck- und Blutzuckerkontrolle, 
Vorbereiten und Abgabe von 
Medikamenten, Verabreichen 
von Injektionen und Infusionen, 
Verbandswechsel, Wundversorgung, 
Katheterpflege und mehr.

Betreuung von Demenzbetroffenen

Wir unterstützen Menschen mit Demenz 
und ihre pflegenden Angehörigen. Unsere 
spezialisierten Fachpersonen beraten und 
begleiten auf diesem Weg.

Psychosoziale Betreuung

Unsere diplomierten, in psychiatrischer 
Pflege ausgebildeten Fachpersonen 
unterstützen Betroffene bei der Problem- 
und Krisenbewältigung und dabei, in 
ihrem Alltag wieder Fuss zu fassen.

Nachtspitex

Unsere pflegerischen Dienstleistungen 
bieten wir rund um die Uhr an.

Wundbehandlung

Unsere geschulten Wundspezialistinnen 
und Wundspezialisten behandeln akute, 
chronische und komplexe Wunden.



Wie wir arbeiten
Persönliche Abklärung und Beratung

Wir besuchen Sie für eine persönliche Abklärung zu Hause. Gemeinsam mit Ihnen 
und bei Bedarf mit Ihren Angehörigen legen wir den Umfang und die Inhalte der 
pflegerischen Massnahmen fest. Diese können jederzeit angepasst werden.

Bezugspersonen

Wir arbeiten in lokal verankerten Teams und legen Wert auf eine höchstmögliche 
Konstanz Ihrer Bezugs- und Betreuungspersonen.

Transparente Kosten

Die Kosten für Abklärung, Beratung, Pflege und Behandlungspflege sind über die 
Grundversicherung Ihrer Krankenkasse gedeckt. 

spitex-zuerich.ch/tarife

Wir garantieren Pflegekompetenz

In unseren Pflegeteams arbeiten Pflegeexpertinnen und -experten APN, diplomierte 
Pflegefachpersonen, Fachpersonen Gesundheit, SRK-Pflegehelferinnen und -helfer 
und hauswirtschaftliche Mitarbeitende.

Unsere hochqualifizierten 
Mitarbeitenden nehmen 
sich Zeit für Sie.

Krankenmobilien 

Rollstuhl? Lagerungshilfen? 
Die Krankenmobilienmagazine 
führen ein grosses Angebot an 
Hilfsmitteln.

Hochkomplexe Pflege 

Unsere Pflegeexpertinnen 
und -experten APN beraten 
und begleiten Menschen mit 
hochkomplexen gesundheitlichen 
Herausforderungen.

Ambulatorien

Wir bieten medizinische Massnahmen wie 
Verbandswechsel, Infusionstherapie oder 
Blutdruck- und Blutzuckerkontrollen an.



Nonprofit-Spitex –  
Überall für alle
Das breit gefächerte Angebot umfasst die kompetente 
und professionelle Pflege und Betreuung in sämtlichen 
medizinischen und alltäglichen Belangen: von der 
Nachbetreuung nach Klinikaufenthalten über die Unter-
stützung bei Mahlzeiten, Körperpflege oder Verbands-
wechsel bis zu Medikamentenmanagement und komplexen 
Pflegesituationen sowie Hauswirtschaft.

Mit dem Angebot in den Bereichen Psychosoziale Pflege, 
Demenz, Spezialisierte Palliative Care, Nachtspitex und  
Stoma- und Kontinenz-Zentrum ist Spitex Zürich die 
Rundumversorgerin im häuslichen Bereich.

Spitex Zürich ist die Nonprofit-Organisation mit 
Leistungsauftrag der Stadt Zürich. Sie steht allen  
Menschen mit Unterstützungsbedarf offen.

Spitex Zürich
Altstetterstrasse 124
8048 Zürich

058 404 47 00

spitex-zuerich.ch


